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Hiermit bestatigen wir, dass

Frau Anita Vorderwilbecke,

geboren am 13.08.1974

den Online-Kurs

»Traumapadagogik"

erfolgreich bestanden hat.

Der Kursumfang betrug 1935 Minuten (32,25 h).
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Der Online-Kurs , Traumapédagogik® wurde im Rahmen des vom Bundesministerium fur Bildung und Forschung (BMBF) geférderten Projektes ,ECQAT - Entwicklung eines E-
Learning-Curriculums zur erganzenden Qualifikation in Traumapéddagogik, Traumatherapie und Entwicklung von Schutzkonzepten und Analyse von Gefédhrdungsrisiken in

Institutionen™ entwickelt.

Ubersicht der Lerneinheiten

1. Grundlagen:

1.1 Trauma in Kindheit und Jugend bestanden
1.2 Grundlagen und Haltung der Traumapé&dagogik bestanden
1.3 Traumapadagogik in anderen psychosozialen Handlungsfeldern bestanden
2. Traumapadagogische Forderung der Selbstwirksamkeit im Alltag:

2.1 Resilienzférderung bestanden
2.2 Achtsamkeit und Sinneswahrnehmung bestanden
2.3 Emotionen und Forderung der Emotionsregulation bestanden
2.4 Psychoedukation bestanden
3. Beziehungsgestaltung, Selbstfursorge und Interaktion:

3.1 Selbstfirsorge und Sekundértrauma bestanden
3.2 Interaktions- und Gegenibertragungsanalyse bestanden
3.3 Umgang mit Grenzen und Regeln bestanden
4. Traumapadagogische Kooperationsstrukturen:

4.1 Traumapadagogische Diagnostik und Férderplanung bestanden
4.2 Sichere Ubergange gestalten bestanden
4.3 Traumapadagogische Vernetzung und Kooperation bestanden
4.4 Eltern- und Biographiearbeit bestanden
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